Bruksvallsloppet 2016
18-20 november

Bruksval|arna

PM Bruksvallsloppet - Fredag 18/11 2016

Tavlingsexp: Hotell Bruksvallslidens bottenvaning (baksidan).
Oppet Fredag 18/11.kl: 08.30 - 16.00.

Officiell traning: Torsdag 11.00 - 12.00

Tavlingsplats: Skidstadion i Bruksvallarna.

Nummerlappar: Hamtas vid tavlingsexpeditionen.

Ej dterlamnad nummerlapp debiteras deltagare 500 kr.

Stavmitning: Matstation kommer att finnas pa skidstadion och tavlingsexpeditionen for
egen matning torsdag och fredag. Lordag och sondag finns matstation vid
start och mal. Kontroll av alla pa 16rdag och ett urval sondag.

Lagledarmaote: Torsdag 17/11 - k1.18.00
Plats: Hotell Bruksvallsliden (Gillestugan).

OBS! Direkt efter lagledarmaotet hélls information fran Svenska
Skidférbundet infor sdsongen, med bland annat information om nya regler.
PRELIMINART Distans Antalet varv Starttid fredag
Damer 21 5km 1 11.00
Herrar 21 10km 2 12.15
Teknik Skate
Start Individuell start
Start intervall 30 sek
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Seedning:

Tidtagning:

Startlista:

Sjukvard:

Prisutdelning:

Priser:

Dusch/Ombyte:

Tévlingsorg:
Tavlingsledare

Bitr. Tavlingsledare
Sekretariat:
Banchef:
Stadionchef:
Tidtagningschef:
TD:

TDA:

Tavlingsjury:

Tavlingsregler:

Startordningen seedas utifran FIS punkter (distanslista 3). 25% av
antalet anmalda seedas i tva grupper, A-seedade (50%) och B-seedade
(50%) som startar varannan. Ar en 8kare inte aktiv pa distanslista 3,
raknas den utan FIS-punkter. De utan FIS-punkter lottas forst i faltet.

OBS! Svenska seniorer har sitt eget chip.
Utlandska akare far lana chip.
Om lanat chip tappas bort, debiteras deltagaren 500 kr.

Startlistan kommer att presenteras torsdag efter lagledarmote och lottning

Sjukvardspersonal finns pa skidstadion
Vid behov kontakta Jenny Bern +46(0)70-2884035

Fredag 18/11 direkt efter avslutad tavling pa skidstadion.

Utgors av traningsbidrag samt nyttopriser placering 1-6.
Alla priser hamtas personligen av den aktive, i annat tillfaller priset
arrangoren.

Hotell Bruksvallsliden, duschavdelningen.

Mikaela Sundbaum +46 73-0406200
Magnus Myhr + 46 70-3820212
Cristina Persson +46 76-8074199
Tobias Jonsson +46 76-0429029
Ingar Mikkelsen +46 72-0128291
Staffan Lidén + 46 70-3480956

Erik Bjorelind +46 70-3454890

Per Dudal +46 73-2706306

Erik Bjorelind, Mikaela Sundbaum, Per Dudal

ICR - Deltagande sker pa egen risk.
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