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Bruksvallsloppet 2020
Sondag 22 november 2020 - 10 & 15 km F

Med radande lage é&r det en hel del specialregler som trdder in under sésongen och bade
tavlingsprogram och uppldgg kan &ndras med kort varsel. Det &r dérfér viktigt att alla som planerar
att ndrvara vid Bruksvallsloppet informerar sig om senaste nytt via var officiella webbplats
https://www.bruksvallsloppet.se/nyheter/

Tévlingen &r ett arrangemang utan publik vilket innebér att inga far befinna sig pa skidstadion och

hela tévlingsomrédet utan ackreditering. .

Tavlingsplats Skidstadion i Bruksvallarna

Tavlingsexpedition Hotell Bruksvallslidens bottenvaning, entre fran baksidan
O Lérdag 21/11 kl: 07.00 — 15.00.
O Soéndag 22/11 kl: 07.00 — 15.00.

Officiell traning Loérdag 21 november kI 15.00-16.00

Lagledarmote Loérdag 21 november kI 17.30
Digitalt lagledarméte pa Microsoft Teams. Anslutning via nedan lank
Lank lagledarméte 10&15km F 16r 21 november

Distans Antalet varv Starttid sondag
D21 10 km 3 x 3 km + final lap 08:40
H 21 15 km 5x 3 km 11:10
Teknik Fri teknik

Start Individuell start Startintervall 1 minut



https://www.bruksvallsloppet.se/nyheter/
https://teams.microsoft.com/l/meetup-join/19%3ameeting_NDdmOTFhYjMtZTQ0MS00MGYwLWFjNzAtZmEyYmEzMzVkNmVm%40thread.v2/0?context=%7b%22Tid%22%3a%229c7f2bfb-2ef0-4462-8e40-961d2ddd6b51%22%2c%22Oid%22%3a%22b334be23-c7e0-4e95-b332-90359c6ec875%22%7d
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Hamtas klubbvis vid tavlingsexpeditionen pa tavlingsdagen.
OBS! En lagledare fran varje klubb hamtar nummerlapparna
Ej aterlamnad nummerlapp debiteras deltagare 500 kr

Vid malgang ska tavlande sjalv ta av sig sin nummerlapp och I[damna den
pa anvisad plats i malomradet.

Svenska akare tar med sitt personliga chip.
Svenska akare kommer att aka med tva chip, ett lanat for
TV-sandningens skull. Det l&nade chipet erhalles med nummerlappen.

Utlandska akare far lana chip.

Tavlande behaller chipen under alla 3 dagarna. Efter séndagens
tavling (eller akarens sista tavlingsdag) ska akaren sjalv ta av det
l&nade chipet och sortera i avsedd l&da i malfallan.

OBS! Om lanat chip tappas bort, debiteras deltagaren 1000 kr.

Startordningen seedas utifrdn FIS-punkter.
25% av de basta FIS-rankade akarna seedas och lottas sinsemellan och
startar sist i startfaltet. De utan FIS-punkter lottas forst i faltet.

Startlista kommer att presenteras pa hemsidan efter I6rdagens
lagledarmdte och lottning.

OBS! Extra viktigt att &kare som redan nu vet att de inte kommer att
starta meddelar detta snarast via e-post. Strykningar tas emot via e-post
till funasdalens.if@telia.com fram till och med l6rdag den 21/11 kI 15.00.
Darefter 6ppnas SSF TA kl 16.30 for strykningar och ar 6ppet sa lange
lagledarmotet pagar.

Med anledning av riktlinjerna fran SSF kommer vi inte att servera dryck
efter malgang.
Overdragsklader ombesorjes av &karen sjalv.

Sker direkt efter malgang for respektive tavlingsklass vid Fjalllkatan i
Stadionomradet. Enbart for pristagare och media.

Priser till de 3 basta i respektive klass.


mailto:funasdalens.if@telia.com
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Resultatlistor Publicering av resultatlistor kommer endast att ske digitalt via FIS Live, SSF
Live och Bruksvallsloppets hemsida
https://www.bruksvallsloppet.se/startlistorresultat/

Skidtestning Begransade mojligheter till skidtestning:

e omradet begransat och avsparrat

e 3akare, klubbar och leverantérer kommer fa olika tider for test

e tider meddelas pa lagledarmétet

e ackreditering: Akare anvander sin nummerlapp; leverantérer sin
leverantorsvast; klubbar sin klubbvast

e Klubbvast kvitteras ut pa Tavlingsexpeditionen, se lank
Antal vastar per klubb

e Ejaterlamnad vast debiteras 500 SEK

Uppvarmning Ingen mojlighet till uppvarmning eller nedvarvning pa skidor. Efter tavlingen
stangs banorna for pistning till officiell traning

Coaching Ingen mdjlighet till coachning eller tidgivning under tavlingen kommer att
tillatas.
En plan for hantering av reservstavar finns och presenteras pa lagledarmotet

Stadionkarta Stadionkarta med zoner, se lank Stadionkarta med zoner

Sjukvard Sjukvardspersonal finns pa skidstadion.
Vid behov kontakta Tavlingssekretariatet +46 76-807 41 99

Mat P& grund av radande pandemi kommer vi inte att ha nagon mat eller
fikaférsaljning i anslutning till tavlingsarenan.

Dusch/Ombyte Pa grund av radande pandemi erbjuder vi inga dusch- och
ombytesmadjligheter.


https://www.bruksvallsloppet.se/startlistorresultat/
https://www.bruksvallsloppet.se/wp-content/uploads/2020/11/Klubbvastar.pdf
https://www.bruksvallsloppet.se/2020/11/18/stadionkarta-med-zoner/
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For tavlande ingar sparkortsavgiften.

| narheten av skidstadion, 50 kr. Betalning med kontanter eller Swish

Ingen publik kommer att tillatas. Pa grund av radande pandemi kommer
tavlingsomradet att vara avsparrat sa var god att respektera detta

Tavlingsorganisation

Tavlingsledare:

Ass. Tavlingsledare:
Sekretariat:
Banchef:
Stadionchef:
Tidtagningschef:
TD:

TDA:

Tavlingsjury

Tavlingsregler

Covid-19

Mikaela Sundbaum +46 73-040 62 00
Eva Nystedt +46 70-550 51 62
Cristina Persson +46 76-807 41 99
Christer Dahlgren +46 70-607 74 87
Lars Sundmark +46 70-513 59 24
Alfred Andersson + 46 70-674 07 51
Annika Dahlman +46 72-507 70 35
Ludvig Remb +46 70-372 21 32

Annika Dahlman, Ludvig Remb, Mikaela Sundbaum

ICR - Deltagande sker pa egen risk.

Pa grund av raddande omstandigheter ar det extra viktigt att vi alla laser
PM noggrant och féljer SSF:s riktlinjer, vilket innebar att:

Det kan nar som helst komma nya riktlinjer fran myndigheter och SSF och darfoér
kan ny information komma med kort varsel och att det &r deltagarnas ansvar att
kontinuerligt uppdatera sig om vad som galler kring tavlingen.

Det ar viktigt att alla med symptom pa luftvagsinfektion, aven lindriga, stannar
hemma fran Bruksvallsloppet. Det galler &ven da nagon i ditt hushall ar smittad med
corona.

Symptom pa infektion ar bland annat: luftvagssymptom, feber, hosta

Alla deltagare, ledare, funktionarer och foraldrar har ett gemensamt ansvar att folja
de allmanna rekommendationerna fran FHM

Vi uppmanar féreningar att minimera antalet medféljande pa tavling
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www.bruksvallsloppet.se

Lycka till!

Bruksvallarna & Funasdalens IF
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http://www.bruksvallsloppet.se/

