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Bruksvallsloppet 2022
Lordag 19 november 2022 - 10 km K

Skidstadion i Bruksvallarna

Bjorn Westerstrom (TD), Magnus Elmkvist (TDA), Tomas Jons (TL)

200m vaster om stadion, 6ver bron, g:a TopSport, bredvid Stigmyhrs Livs
Q Fredag 18/11 kl: 07:00 — 15.00

Q Loérdag 19/11 kl: 07.00 — 15.00.

Fredag 18 november kil 15.30-16.30

Fredag 18 november ki 17.30
Digitalt lagledarméte pa Microsoft Teams. Anslutning via nedan lank
Lank lagledarmdte 10km C 16r 19 november

Startlista kommer att presenteras pa hemsidan efter lagledarmoéte.

OBS! Extra viktigt att akare som redan nu vet att de inte kommer att starta
meddelar detta snarast via e-post. Strykningar tas emot via e-post till
funasdalens.if@telia.com fram till och med fredag den 18/11 kl 15.00.
Darefter dppnas SSF TA kI 16.30 for strykningar och ar éppet fram till
lagledarmotet.

Startordningen enligt “SM-lottning” med seedade akare sist i startfaltet pa
hel minut

Hamtas klubbvis vid tavlingsexpeditionen pa tavlingsdagen fran kl 07.00.
OBS! En lagledare fran varje klubb hamtar nummerlapparna


https://teams.microsoft.com/l/meetup-join/19%3ameeting_YjRkMGZiYzItYTEwYy00YmNhLTg0MTAtNzI4NzgzNTlkNGQx%40thread.v2/0?context=%7b%22Tid%22%3a%229c7f2bfb-2ef0-4462-8e40-961d2ddd6b51%22%2c%22Oid%22%3a%22b334be23-c7e0-4e95-b332-90359c6ec875%22%7d
mailto:funasdalens.if@telia.com
UPPDATERAT
KL.16.30 221118
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Starttider for respektive klass enligt nedan ar preliminara tider.
Slutliga starttider anges pa startlistan for respektive klass

Bana varv Starttid
H 21 3,25km 3 11.00
D 21 3,25km 3 12.25
H 17-20 3,25km 3 ca 09:20
D 17-20 3,25km 3 ca 13:50
Startintervall 30 sekunder

Nummerlappar

Chip

Skidtestning
Uppvarmning

Coaching

Teknikzon

Dryck och

Vid malgang ska tavlande sjalv ta av sig sin nummerlapp och lamna den
pa anvisad plats i malomradet.
Ej aterlamnad nummerlapp debiteras deltagare 500 kr

Svenska akare tar med sitt personliga chip.
For D/H 21 galler ett extra TV chip som féljer med er nummerlapp.

Utlandska akare far lana chip. D/H21 far 2 st lanechip.
Lanade chip aterlamnas i malfallan

OBS! Om lanat chip tappas bort, debiteras deltagaren 1000 kr.

Pa grund av begransad snétillgang galler begransade méjligheter till
skidtestning och uppvarmning pa tavlingsbanan.
Information om tider och platser ges pa lagledarmotet

Coachning endast tillaten i coach zoner

Juryn kan besluta att teknikzon kommer att anvandas. Den kommer i s&
fall att vara utmarkerad under den officiell traningen.

Dryck finns i malet.
Overdragsklader ombesorjes av &karen sjalv.
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Prisutdelning Sker direkt efter avslutad tavling vid Fjalllkatan i Stadionomradet. Priser till
de 6 basta i respektive klass.

Resultatlistor Publicering av resultatlistor kommer endast att ske digitalt via FIS Live, SSF
Live och Bruksvallsloppets hemsida

Sjukvard Sjukvardspersonal finns pa skidstadion.
Vid behov kontakta Tavlingslakare Jan Holst +46 70 69 32 088

Mat Fika och mat finns till férsaljning vid Fjallkatan

Dusch/Ombyte Hotell Bruksvallsliden

Sparkort For tavlande ingar sparkortsavgiften.

Parkering I nérheten av skidstadion, 50 kr. Betalning med kontanter eller Swish

Tavlingsorganisation

Tavlingsledare: Tomas Jons +46 76 8159476

Ass. Tavlingsledare: Magnus Myhr +46 70 3820212
Sekretariat: Cristina Persson +46 76 8074199
Banchef: Jens Wilhelmsson +46 76 1462242
Stadionchef: Lars Sundmark +46 70-513 59 24
Tidtagningschef: Alfred Andersson + 46 70-674 07 51
TD: Bjorn Westerstrom +46 70 6992114
TDA: Magnus Elmkvist +47 70 3296002
Tavlingsregler ICR - Deltagande sker pa egen risk.

www.bruksvallsloppet.se

Lycka till!

Bruksvallarna & Funasdalens IF

En del av



https://www.bruksvallsloppet.se/startlistorresultat/
http://www.bruksvallsloppet.se/



